AZIENDA SANITARIA LOCALE BN

A.5.2019-20
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
Servizio Igiene degli alimenti e della nutrizione : Direttore dott.ssa Anna Romano
Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola Media
Menu' Estivo ( dal 1 APRILE)

lunedi

martedi mercoledi

17 settimana
gnocchetti sardi g 80 al sugo,
frittata - 1 uovo
fagiolini al limone g 120
parmigiano reggiano g 10

pasta g 50 e patate g 100,
pollo (coscia) g 120
spinaci g 130

parmigiano reggiano g 10

pasta g 60 e zucchine g 100,
spezzatino di vitello g 100
con carote g 120
parmigiano reggiano g 10

27 settimana
pasta g 50 e lenticchie g 30,
filetto di platessa a forno g 100
pomodori g 100

pasta g 60 e zucchine g 100,
formaggio g 60

carote lesse g 120
parmigiano reggiano g 10

pasta al sugo g 80

pollo (petto) g 100
spinaci g 130

parmigiano reggiano g 10

3* settimana
pasta al sugo g 80
cotoletta di vitello g 100
peperoni g 100
parmigiano reggiano g 10

pasta g 60 e melanzane g 100,
prosciutto cotto g 60

pomodori g 100

parmigiano reggiano g 10

pasta g 50 e piselli g 80,
bastoncini di merluzzo n. 4
fagiolini lessi g 120

4” settimana
pasta g 60 e melanzane g 100,
maiale (fettina) g 100
fagiolini al pomodoro g 120
parmigiano reggiano g 10

pasta al sugo g 80

pollo (coscia) g 120 al forno
con patate al forno g 100
parmigiano reggiano g 10

pasta-g 60 e zucchine g 100,
prosciutto cotto g 60
pomodori g 100

parmigiano reggiano g 10

Frasso Telesino

giovedi

pasta g 50 e fagioli g 30,
formaggio g 60
peperoni g 100

pasta al sugo g 80
scaloppa di vitello g 100
fagiolini lessi g 120
parmigiano reggiano g 10

riso g 50 e patate g 100,
formaggio g 60

spinaci g 130

parmigiano reggiano g 10

pasta g 60 e zucca g 100,
ricotta di vacca g 100
piselli g 80

parmigiano reggiano g 10

‘AGGIUNGERE OGNI GIORNO g 60 di pane, g 150 di frutia fresca di stagionz e 2 cucchiai di olio extravergine d| ohva.

‘VENERDI' della IV settimana il primo piatto puo essere SO to grammi di Pizza Margherita.
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pasta g 50 e piselli g 80,
bastoncini di merluzzo n. 4
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fagiolini al pomodoro g 120

riso g 80 e bietola g 30 al pomod
fiordilatte g 100

pomodori g 100

parmigiano reggiano g 10

pasta g 60 e zucca g 100,
frittata - 1 uovo

purea di patate g 120
parmigiano reggiano g 10

pasta al sugo g 80

frittata - 1 uovo

peperoni g 100
parmigiano reggiano g 10
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AZIENDA SANITARIA LOCALE BN

¥

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
Servizio Igiene degli alimenti e della nutrizione : Direttore dott.ssa Anna Romano
Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola Media

Menu' Estivo ( dal 1 APRILE)

lunedi

pasta g 50 e patate g 100,
fiordilatte g 100

fagiolini al pomodoro g 120
parmigiano reggiano g 10

pasta g 50 e lenticchie g 30,

fiordilatte g 100
pomodori g 100

pasta g 50 e piselli g-80,
maiale (fettina) g 100
carote lesse g 120

riso al sugo g 80
formaggio g 60

pisellig 100

parmigiano reggiano g 10

martedi

pasta g 60 e zucchine g 100,
scaloppa di vitello g 100
piselli g 80

parmigiano reggiano g 10

riso al sugo g 80
prosciutto cotto g 60
patate lesse g 100
parmigiano reggiano g 10

riso g 80 e bietola g 30

al pomodoro,

petto di pollo in umido g 100
fagiolini lessi g 120
parmigiano reggiano g 10

pasta g 60 e melanzane g 100,

pollo (fusello) g 120 al forno
con patate al forno g 100
parmigiano reggiano g 10

A.S. 2019-20

mercoledi

57 settimana
gnocchetti sardi g 80 al sugo,
maiale (fettina) g 100
fagiolini a limone g 120
parmigiano reggiano g 10

6 settimana
pasta g 50 e fagioli g 30,
frittata - 1 uovo
fagiolini al pomdoro g 120

74 settimana
pasta al sugo g 80
formaggio g 60
pomodori g 100
parmigiaro reggiano g 10

8+ settimana
pasta g 50 e piselli g 80,
maiale (fettina) g 10C
purea di patate g 120

Frasso Telesino

giovedi

pasta g 50 e ceci g 30,
formaggio g 60
peperoni g 100

pasta al sugo g 80
maiale (fettina) g 100
carote lesse g 120
parmigiano reggiano g 10

pasta g 60 e melanzane g 100,
bastoncini di merluzzo n. 4
patate al forno g 100
parmigiano reggiano g 10

pasta al sugo g 80
cotoletta di vitello g 100
zucchine a 100
parmigiano reggiano g 10

AGGIUNGERE OGNI GIORNO g 60 di pane, g 150 di frutta fresca di stagione e 2 cucchiai di olio extravergine d| ohva

‘MERCOLEDI della Sesta settimana il primo piatto puo’ essere sogtgﬁogﬂﬂ(@ dil Plzza Margherita.

SERVIZIO IGIENE L«

ALIMENTI E DELLA NUTH:
DIRET, SPON
Dr.' Te asa Zor

,;: ‘N&A‘m LOCALE
BENEVENTO

venerdi

riso g 50 e piselli g 80,
filetto di platessa al forno g 100
patate al forno g 150

risotto g 60 e zucchine g 100,
bastoncini di merluzzo n. 4
patate in insalata g 100
parmigiano reggiano g 10

pasta g 50 e ceci g 30,
frittata - 1 uovo
peperoni g 100

pasta g 50 e ceci g 30,
filetto di platessa al forno g 100
spinaci g 130

pag. 2di2
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NOTE PER LE TABELLE DELLA REFEZIONE SCOLASTICA

La quantita dei singoli alimenti & riportata in peso netto ( al netto degli scarti).
Acqua da bere: liscia. . x
Olio: extra vergine di oliva. EZE&DE\S,AENH/-}R& LOOALE
Sale da cucina: preferibilmente iodato.

Si puo fare uso come aromatizzanti di : succo di limone, basilico, prezzemolo.

Aggiungere per la pasta e per il riso al sugo, pomodori q.b..

'Purea di patate, per ogni 100 gammi: (patate g 100, latte g 50, burro g 5, parmigiano g 10).

Brodo vegetale: patate g 50, carote g 10, zucchine g 50, pomodori g 20, ecc.

Minestrone: ( patate, fagioli, zucchine ,carote, pomodori, piselli aromi).

Si consiglia formaggio a media stagionatura.

Il vitello, il pollo ed il maiale possono essere cucinati a cotoletta, a scaloppina, a spezzatino o al pomodoro.

Evitare le fritture.

Utilizzare uova pastorizzate

Non utilizzare carne macinata.

|l pesce puod essere cucinato al forno o in umido.

| bastoncini di pesce devono essere di merluzzo.

Il merluzzo e la platessa devono essere in filetti.

La verdura e frutta devono essere di stagione.

In caso di necessita si possono utilizzare anche le verdure surgelate

Il peso dei legumi (es. fagioli) si riferisce al prodotto secco.

Il peso dei piselli si riferisce al prodotto surgelato.

NON UTILIZZARE SEDANO ( potrebbe provocare allergia)

Per una volta al mese , quando indicato, si puo sostituire il primo piatto con la pizza margherita.

S| PREGA DI PRESTARE ATTENZIONE ALLE SUCCITATE NOTE DI COMPLETAMENTO ALLE TABELLE DIETETICHE.

Agév BENEVE
ALIMELYIZIO IGIENE DEGY
Dinenr E DELLA NUTRZ!

RESPONSAR:
g maso Zerel!




