AZIENDA SANITARIA LOCALE BN

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
Servizio Igiene degli alimenti e della nutrizione : Direttore dott.ssa Anna Romano

Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola Elementare

Menu' Estivo ( dal 1 APRILE)

lunedi

pasta g 50 e zucchine g 100,

spezzatino di vitello g 80
con carote g 100
parmigiano reggiano g 7

pasta al sugo g 70

pollo (petto) g 80
spinaci g 100
parmigiano reggiano g 7

pasta g 40 e piselli g 80,
bastoncini di merluzzo n. 4
fagiolini lessi g 100

pasta g 50 e zucchine g 100,

prosciutto cotto g 50
pomodori o spinacig 100
parmigiano reggiano g 7

“AGGIUNGERE OGNI GIORNO g 50 di pane, g 150 di frutta fresca di stagione e g 20 di olio extravergine di oliva.

"VENERBI'"\deLNa IV settimana il primo piatto puo essere sostituito da 150 grammi di plzza m
f';:yf‘

N AR

martedi

pasta g 40 e patate g 80,
pollo (coscia) g 100

pomodori o spinaci g 100
parmigiano reggiano g 7

pasta g 50 e zucchine g 100,
formaggio g 50

carote lesse g 100
parmigiano reggiano g 7

pasta g 50 e melanzane g 80,
prosciutto cotto g 50
pomodori o zucchine g 100
parmigiano reggiano g 7

pasta al sugo g 70

pollo (coscia) g 100 al forno
con patate al forno g 100
parmigiano reggiano g 7
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mercoledi

1A settimana
gnocchetti sardi g 70 al sugo,
frittata - 1 uovo
fagiolini al limone g 100
parmigiano reggiano g 7

27 settimana
pasta g 40 e lenticchie g 30,
filetto di platessa a forno g 100
pomodori o spinaci g 100

3A settimana
pasta al sugo g 70
cotoletta di vitello g 80
peperoni g 100
parmigiano reggiano g 7

4/ settimana
pasta g 50 e melanzane g 80,
maiale (fettina) g 80
fagiolini al pomodoro g 100
parmigiano reggiano g 7

'LA NUTRIZlONE

ESPONSABILE
erella

herlta

@ 1024 ‘ .

Frasso Telesino

giovedi

pasta g 40 e fagioli g 30,
formaggio g 50
peperoni g 100

pasta al sugo g 70
scaloppa di vitello g 80
fagiolini lessi g 100
parmigiano reggiano g 7

riso g 40 e patate g 80,
formaggio g 50
spinaci g 100

pasta g 50 e zucca g 100,
frittata - 1 uovo

piselli g 80

parmigiano reggiano g 7

AZIENDA SANTTARIA LOCALE
BENEVENTO

. venerdi

pasta g 40 e piselli g 80,
bastoncini di merluzzo n. 4
fagiolini al pomodoro g 100

riso g 70 e bietola g 30
al pomodoro,

ricotta di mucca g 100
patate lesse g 100

pasta g 50 e zucca g 100,
frittata - 1 uovo

patate in insalata g 100
parmigiano reggiano g 7

pasta al sugo g 70

filetto di platessa g 100 al forno
spinaci g 100

parmigiano reggiano g 7
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AZIENDA SANITARIA LOCALE BN

A.S. 2019-20
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE Frasso Telesino
Servizio lgiene degli alimenti e della nutrizione : Direttore dott.ssa Anna Romano —— s@iﬁnm i
Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola Elementare BENEVENTO
Menu' Estivo ( dal 1 APRILE)
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi

pasta g 40 e patate g 80,
fiordilatte g 80

fagiolini al pomodoro g 100
parmigiano reggiano g 7

pasta g 40 e lenticchie g 30,
fiordilatte g 80
pomodori o spinaci g 100

pastag 40 e piselli g 80,
maiale (fettina) g 80
carotedesse g 100

riso‘al'sugo g 70
formaggio g 50

piselli g-80 R,
parmigiano reggiano g 7

pasta g 50 e zucchine g 100,
scaloppa di vitello g 80
piselli g 80

parmigiano reggiano g 7

riso al sugo g 70
prosciutto cotto g 50
patate lesse g 100
parmigiano reggiano g 7

riso g 70 e bietola g 30

al pomodoro,

petto di pollo in umido g 80
fagiolini lessi g 100

pasta g 50 e melanzane g 80,
pollo (fusello) g 100 al forno
con patate al forno g 100
parmigiano reggiano g 7

. b5 settimana
gnocchetti sardi g 70 al sugo,
maiale (fettina)'g 80
fagiolini a limone g 100
parmigiano reggiano g 7

64 settimana
pasta g 40 e fagioli g 30,
frittata - 1 uovo "
fagiolini a limone g 100

77 settimana
pasta al sugo g 70
formaggio g 50
pomodori o spinaci g 100
parmigiano reggiano g 7

84 settimana
pasta g 40 e piselli g 80,
filetto di merluzzo g 100
purea di patate g 100

pasta g 40 e ceci g 30,
formaggio g 50
zucchine trifolate g 100

pasta al sugo g 70
maiale (fettina) g 80
carote lesse g 100
parmigiano reggiano g 7

pasta g 50 e melanzane g 80,
bastoncini di merluzzo n. 4
patate al forno g 100
parmigiano reggiano g 7

pasta al sugo g 70
cotoletta di vitello g 80
zucchine g 100
parmigiano reggiano g 7

AGGIUNGERE OGNI GIORNO g 50 di pane, g 150 di frutta fresca di stagione e g 20 di olio extravergine di oliva.

riso g 40 e piselli g 80,
filetto di platessa al forno g 100
patate al forno g 100

risotto g 50 e zucchine g 100,
filetto di merluzzo g 100
purea di patate g 100

pasta g 40 e ceci g 30,
frittata - 1 uovo
zucchine trifolate g 100

pasta g 40 e ceci g 30,
filetto di platessa al forno g 100
spinaci g 100
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MERCO, -della Sesta settimana il primo piatto puo' essere sostituito da g 150 di Pizza Margherita.
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