AZIENDA SANITARIA LOCALE BN

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
Servizio Igiene degli alimenti e della nutrizione : Direttore dott.ssa Anna Romano
Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola Materna

Menu' Estivo ( dal 1 APRILE)

lunedi

pasta g 40 e zucchine g 80,
spezzatino di vitello g 70
con carote g 80

parmigiano reggiano g 5

pasta al sugo g 50

pollo (petto) g 70
spinaci g 80

parmigiano reggiano g 5

pasta g 30 e piselli g 80,
bastoncini di merluzzo n. 3
fagiolini lessi g 80

pasta g 40 e zucchine g 80,
prosciutto cotto g 40
pomodori o spinaci g 80
parmigiano reggiano g 5

martedi

pasta g 30 e patate g 80,
pollo (coscia) g 70

- pomodori o spinaci g 70

parmigiano reggiano g 5

pasta g 40 e zucchine g 80,
formaggio g 40 -
carote lesse g 80
parmigiano reggiano g 5

pasta g 40 e melanzane g 80,

prosciutto cotto g 40
pomodori o zucchine g 80
parmigiano reggiano g 5

pasta al sugo g 50

pollo (coscia) g 70 al forno
con patate al forno g 80
parmigiano reggiano g 5

A.S. 2019-20

‘mercoledi

1~ settimana
gnocchetti sardi g 50 al sugo,
frittata - 1 uovo
fagiolini al limone g 80
parmigiano reggiano g 5

2” settimana
pasta g 30 e lenticchie g 30,
filetto di platessa a forno g 70
pomodori o spinaci g 70

3” settimana
pasta al sugo g 50
cotoletta di vitello g 70
peperoni g 80
parmigiano reggiano g 5

4" settimana
pasta g 40 e melanzane g 80,
maiale (fettina) g 70
fagiolini al pomodoro g 70
parmigiano reggiano g 5

Frasso Telesino

giovedi

pasta g 30 e fagioli g 30,
formaggio g 40
peperoni g 80

pasta al sugo g 50
scaloppa di vitello g 70
fagiolini lessi g 80
parmigiano reggiano g 5

riso g 30 e patate g 80,
formaggio g 40
spinaci g 70

pasta g 40 e zucca g 100,

frittata - 1 uovo
piselli g 80
parmigiano reggiano g 5

AR
AGGIUNGERE OGNI GIORNO g 40 di pane, g 100 di frutta fresca di stagione e g 15 di olio extravergine di oliva.

VENERDI' della quarta settlmazfl il primo piatto puo essere sostituito da 100 grammi di pizza margherita.
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venerdi

pasta g 30 e piselli g 80,
bastoncini di merluzzo n. 3
fagiolini al pomodoro g 80

riso g 50 e bietola g 30
al pomodoro,

ricotta g 80

patate lesse g 80

pasta g 40 e zucca g 100,
frittata - 1 uovo

patate in insalata g 80
parmigiano reggiano g 5

pasta al sugo g 60

filetto di platessa al forno g 70
spinacig 70

parmigiano reggiano g 5
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AZIENDA SANITARIA LOCALE BN

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
Servizio Igiene degli alimenti e della nutrizione : Direttore dott.ssa Anna Romano
Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola Materna

Menu' Estivo ( dal 1 APRILE)

lunedi

pasta g 40 e patate g 80,
fiordilatte g 70

fagiolini al pomodoro g 80
parmigiano reggiano g 5

pasta g 30 e lenticchie g 30,
fiordilatte g 70
pomodori o spinaci g 80

pasta g 30 e piselli g 80,
maiale (fettina) g 70
carote lesse g 80

riso al sugo g 50
formaggio g 40

pisellig 70

parmigiano reggiano_g 5

martedi

pasta g 40 e zucchine g 80,
scaloppa di vitello g 70
piselli g 60

parmigiano reggiano g 5

riso al sugo g 50 -
prosciutto cotto g 40
patate lesse g 80
parmigiano reggiano g 5

riso g 50 e bietola g 30

al pomodoro,

petto di pollo in umido g 70
fagiolini lessi g 80

pasta g 40 e melanzane g 80,

pollo (fusello) g 70 al forno
con patate al forno g 80
parmigiano reggiano g 5

A.S. 2019-20

mercoledi

5% settimana
gnocchetti sardi g 50 al sugo,
maiale (fettina) g 70
fagiolini a limone g 70
parmigiano reggiano g 5

6% settimana
pasta g 30 e fagioli g 30,
frittata - 1 uovo
fagiolini a limone g 70

7% settimana
pasta al sugo g 50
formaggio g 40
pomodori o spinaci g 80
parmigiano reggiano g 5
8% settimana
pasta g 30 e piselli g 80,
filetto di merluzzo in bianco g 70
purea di patate g 80

Frasso Telesino

giovedi

pasta g 30 e ceci g 30,
formaggio g 40
zucchine trifolate g 80

pasta al suge g 50
maiale (fettina) g 70
carote lesse g 80
parmigiano reggiano g 5

pasta g 40 e melanzane g 80,
bastoncini di merluzzo n. 3
patate al forno g 80
parmigiano reggiano g 5

pasta al sugo g 50
cotoletta di vitello g 70

zucchine g 80

AGGIUNGERE OGNI GIORNO g 40 di pane, g 100 di frutta fresca di stagione e g 15 di olio extravergine di oliva.

MERCOLEDI della-Sesta settimana il primo piatto puo’ essere sostituito da g 100 di Pizza Margherita.

ASL BENEVENTO

SERVI
AN
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A =L MINUTRIZIONE

f'f’pNSABsLE
Cotmdasa Zerella

AZIENDA SANITARIA LOCALE

BENEVENTO

venerdi

riso g 30 e piselli g 80,
filetto di platessa al forno g70
patate al forno g 80

risotto g 40 e zucchine g 80,
filetto di merluzzo in umido g 70
patate in insalata g 80

pasta g 30 e ceci g 30,
frittata - 1 uovo
zucchine g 80

pasta g 30 e ceci g 30,
filetto di platessa al forno g 70
spinaci g 80



Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola MEDIA

SCOMPOSIZIONE IN NUTRIENTI Frasso Telesino
INVERNALE 1 settimana A.S. 2019-2020
) pag.1di8
lunedi Proteine g Gilicidig Lipidig Kcal
pasta g 80 8,72 63,28 1,12 282,40
vitello (fettina) g 100 20,07 0,00 2,70 107,00
spinaci g 130 4,42 3,37 - 0,91 40,30
pane g 60 4,86 38,10 0,30 165,00
parmigiano g 10 3,34 0,00 2,81 38,70
frutta fresca g 150 0,97 17,50 0,30 77,25
olio evo g 20 0,00 0,00 20,00 180,00 :
TOTALE 42,38 122,25 28,14 890,65
martedi
pasta g 50 5,45 42,00 0,10 178,00
ceci g 30 6,27 14,07 1,89 94,80
pollo (coscia) g 100 18,50 0,00 3,70 107,00
pure di patate g 120 8,53 Y2718 10,70 246,30
pane g 60 4,86 38,10 0,30 165,00
frutta fresca g 150 0,97 17,50 0,30 77,25
olio evo g 20 0,00 0,00 20,00 180,00
TOTALE 44,58 138,85 36,99 1048,35
mercoledi .
pasta g 80 8,72 63,28 1,12 282,40
uovo 1 7,44 0,00 522 76,80
bieta g 130 1,69 3,69 0,13 22,10
parmigiano g 10 3,34 0,00 2,81 38,70
pane g 60 4,86 38,10 0,30 165,00
frutta fresca g 150 0,97 17,50 0,30 77,25
olio evo g 20 0,00 0,00 20,00 180,00
TOTALE 27,02 122,57 29,88 842,25
giovedi
pasta g 50 5,45 39,55 0,72 176,00
fagioli g 30 7,08 14,25 0,60 87,30
formaggio g 60 15,00 0,60 15,36 200,40
spinaci g 130 4.42 ’ 3,37 0,91 40,30
pane g 60 4,86 38,10 0,30 165,00
frutta fresca g 150 0,97 17,50 0,30 77,25
olio evo g 20 0,00 0,00 20,00 180,00
TOTALE 37,78 113,37 38,19 926,25
venerdi
pasta g 50 5,45 39,55 0,72 176,00
piselli g 80 4,32 512 0,24 38,40
bastoncini di merluzzo 4 13,00 21,00 8,30 213,00
carote g 120 1,32 9,12 0,24 42,00
pane g 60 4,86 38,10 0,30 165,00
frutta fresca g 150 0,97 17,50 0,30 77,25
olio evo g 20 0,00 0,00 20,00 180,00
TOTALE 29,92 130,39 30,10 891,65
>mrmmz
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Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola MEDIA

Frasso Telesino

INVERNALE

lunedi
pasta g 60
pollo (petto) g 120
spinaci g 80
pane g 60
frutta fresca g 150
olio evo g 20

martedi
riso g 100
vitello g 100
pisellig 100
pane g 60
frutta fresca g 150
olio evo g 20

mercoledi

pasta g 50
lenticchie g 50

filetto di platessa g 100

bietola g 80

pane g 60

frutta fresca g 150
olio evo g 20

giovedi
pastag 70
zucca g 150
maiale g 100
carote g 70
pane g 60
frutta fresca g 150
olio evo g 20

venerdi
pasta g 100
fiordilatte g 100
patate g 100
pane g 60
frutta fresca g 150
olio evo g 20

&

SCOMPOSIZIONE IN NUTRIENTI

2 settimana A.S. 2019-2020
Proteine g Glicidig Lipidig Kcal

6,54 47 64 0,84 211,80

27,90 0,00 0,96 120,00

272 2,32 0,56 24,80

4,86 38,10 0,30 165,00

0,97 17,50 0,30 77,25

0,00 0,00 20,00 180,00

TOTALE 42,99 105,56 22,96 778,85
7,40 81,30 0,30 337,00

20,07 0,00 2,70 107,00

5,40 6,40 0,30 48,00

4,86 « 38,10 0,30 165,00

0,97 17,50 0,30 77,25

0,00 0,00 20,00 180,00

TOTALE 38,70 143,30 23,90 914,25
5,45 39,55 0,72 176,00

11,35 22,55 0,50 145,00

17,00 0,00 1,93 85,00

1,04 224 0,08 13,60

4,86 38,10 0,30 165,00

0,97 17,50 0,30 77,25

0,00 0,00 20,00 180,00

TOTALE 40,67 119,94 23,83 841,85
7,63 55,37 0,98 247,10

1,65 5,15 0,15 27,00

20,70 0,00 7.00 146,00

0,77 5,32 0,14 24,50

4,86 38,10 0,30 165,00

0,97 17,50 0,30 77,25

0,00 0,00 30,00 180,00

TOTALE 36,58 121,44 38,87 866,85
10,90 79,10 1,40 353,00

20,60 0,70 20,30 268,00

2,10 17,90 1,00 85,00

4,86 38,10 0,30 165,00

0,97 17,50 0,30 77,25

0,00 0,00 20,00 180,00

TOTALE 39,43 153,30 43,30 1128,25




Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola MEDIA
SCOMPOSIZIONE IN NUTRIENTI Frasso Telesino
INVERNALE 3 settimana A.S. 2019-2020
w2 pPag.3di8
lunedi Proteine g Glicidig Lipidig Kcal
pasta g 60 6,54 47 .64 0,84 211,80
patate g 100 2,10 17,90 1,00 85,00
bastoncini di merluzzo 4 13,00 21,00 8,30 213,00
spinaci g 80 2,72 2,32 0,56 24,80
pane g 60 4,86 38,10 0,30 165,00 :
frutta fresca g 150 0,97 17,50 0,30 77,25
olio evo g 20 0,00 0,00 20,00 180,00
TOTALE 30,19 144,46 31,30 956,85
martedi
riso g 100 7,40 81,30 0,30 337,00
pomodori pelati g 100 1,20 3,00 0,50 21,00
bieta g 30 0,39 . 0,89 0,03 5,10
prosciutto cotto g 70 13,86 0,63 10,29 150,50
broccolig 70 2,03 1,40 0,21 15,40
pane g 60 4,86 38,10 0,30 165,00
frutta fresca g 150 0,97 17,50 0,30 77,25
olio evo g 20 0,00 0,00 20,00 180,00
TOTALE 30,71 142,82 31,93 951,25
mercoledi
pasta g 60 6,54 47,64 0,84 211,80
vitello g 100 20,07 0,00 2,70 107,00
carote g 80 0,88 6,08 0,16 28,00
pane g 60 4,86 38,10 0,30 165,00
frutta fresca g 150 0,97 17,50 0,30 77,25
olio evo g 20 0,00 0,00 20,00 180,00
TOTALE 33,32 109,32 24,30 769,05
giovedi
pasta g 60 6,54 47,64 0,84 211,80
pisellig 100 5,40 6,40 0,30 48,00
pollo (petto) g 100 23,30 , 0,00 0,80 100,00
bietola g 80 1,04 2,24 0,08 13,60
pane g 60 4,86 38,10 0,30 165,00
frutta fresca g 150 0,97 17,50 0,30 77,25
olio evo g 20 0,00 0,00 20,00 180,00
TOTALE 42,11 111,88 22,62 795,65
venerdi
pasta g 50 5,45 42,00 0,10 178,00
minestrone g 100 2,00 6,00 0,30 40,00
uovo 1 7,44 0,00 5,22 76,80
patate g 150 3,15 26,85 1,50 127,50
pane g 60 4,86 38,10 0,30 165,00
frutta fresca g 150 0,97 17,50 0,30 77,25
olio evo g 20 0,00 0,00 20,00 180,00
TOTALE 23,87 130,45 27,72 975,00
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Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola MEDIA

INVERNALE

lunedi
pasta g 50
cecig 50
prosciutto cotto g 70
carote g 70
pane g 60
frutta fresca g 150
olio evo g 20

martedi
pastag 70
pollo (coscia) g 100
patate g 150
pane g 90
frutta fresca g 150
olio evo g 20

mercoledi
pasta g 50
fagioli g 50
uovo 1
spinaci g 80
pane g 60
frutta fresca g 150
olio evo g 20

giovedi
pastag 70
zucca g 150
vitello g 100
scarola g 70
pane g 60
frutta fresca g 150
olio evo g 20

venerdi
pasta g 100
filetto di platessa g 120
bietag 70
pane g 60
frutta fresca g 150
olio evo g 20

SCOMPOSIZIONE IN NUTRIENTI Frasso Telesino
4 settimana A.S. 2019-2020
Proteine g Glicidig Lipidig Kcal
545 39,55 0,72 176,00
10,45 23,45 3,15 158,00
13,86 0,63 ° 10,29 150,50
0,77 5,32 0,14 24,50
486 38,10 0,30 165,00
0,97 17,50 0,30 77,25
0,00 0,00 20,00 180,00
TOTALE 36,36 124,55 34,90 931,25
7,63 55,37 0,98 247,10
18,50 0,00 3,70 107,00
3,15 . 26,85 1,50 127,50
7,29 57,15 0,45 225,00
0,97 17,50 0,30 77,25
0,00 0,00 20,00 180,00
TOTALE 37,54 156,87 26,93 963,85
5,45 39,55 0,72 176,00
11,80 23,75 1,00 145,50
7,44 0,00 5,22 76,80
272 2.30 0,56 24,80
4,86 38,10 " 0,30 165,00
0,97 17,50 0,30 77,25
0,00 0,00 20,00 180,00
TOTALE 33,24 121,22 28,10 845,35
7.63 55,37 0,98 247,10
1,65 5,15 0,15 27,00
20,07 0,00 2,70 107,00
0,63 1,89 0,21 11,20
48 3810 0,30 165,00
0,97 17,50 0,30 77,25
0,00 0,00 20,00 180,00
TOTALE 35,81 118,01 24,64 814,55
10,90 79,10 1,40 353,00
20,40 0,00 2,31 102,00
0,91 1,96 0,07 11,90
4,86 38,10 0,30 165,00
0,97 17,50 0,30 77,25
0,00 0,00 20,00 180,00
TOTALE 38,04 136,66 24,38 889,15
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Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola MEDIA

INVERNALE _

lunedi
pasta g 60
patate g 100
fiordilatte g 100
carote g 100
pane g 60
frutta fresca g 150
olio evo g 20

martedi
pastag 70
vitello g 100
pisellig 100
pane g 60
frutta fresca g 150
olio evo g 20

mercoledi
pasta g 100
pollo (coscia) g 100
bieta g 100
pane g 60
frutta fresca g 150
olio evo g 20

giovedi
pasta g 50
cecig 50
bastoncini di merluzzo 4
spinaci g 100
pane g 60
frutta fresca g 150
olio evo g 20

venerdi
riso g 60
pisellig 100
uovo 1
patate g 120
pane g 60
frutta fresca g 150
olio evo g 20

SCOMPOSIZIONE IN NUTRIENTI

Frasso Telesino

5 settimana A.S. 2019-2020
pag.5di8
Proteine g Glicidig Lipidig Kcal
6,54 47,64 0,84 211,80
2,10 17,90 1,00 85,00
20,60 0,70 20,30 268,00
1,10 7.60 0,20 35,00
4,86 38,10 0,30 165,00 )
0,97 17,50 0,30 77,25 .
0,00 0,00 20,00 180,00
TOTALE 36,17 129,44 42,94 1022,05
7,63 55,37 0,98 247,10
20,07 . 0,00 2,70 107,00
5,40 6,40 0,30 48,00
4,86 38,10 0,30 165,00
0,97 17,50 0,30 77,25
0,00 0,00 20,00 180,00
TOTALE 38,93 117,37 24,58 824,35
:
10,90 79,10 1,40 353,00
18,50 0,00 3,70 107,00
1,30 2,80 0,10 17,00
4,86 38,10 0,30 165,00
0,97 17,50 0,30 77,25
0,00 0,00 20,00 180,00
TOTALE 36,53 137,50 25,80 899,25
5,45 39,55 0,72 176,00
10,45 23,45 3,15 158,00
13,00 21,00 8,30 213,00
3,40 2,90 0,70 31,00
486 38,10 0,30 165,00
0,97 17,50 0,30 77,25
0,00 0,00 20,00 180,00
TOTALE 38,13 142,50 33,47 1000,25
4,44 4878 0,18 202,20
5,40 6,40 0,30 48,00
7.44 0,00 5,22 76,80
2,52 20,52 1,20 102,00
4,86 38,10 0,30 165,00
0,97 17,50 0,30 77,25
0,00 0,00 20,00 180,00
TOTALE 25,63 131,30 27,50 851,25

18 DIC. wid




Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola MEDIA

INVERNALE |

lunedi
pasta g 50
lenticchie g 50
maiale (fettina) g 100
broccoli g 100
pane g 90
frutta fresca g 150
olio evo g 20

martedi

pastag 70
zucca g 150

uovo 1

spinaci g 80

pane g 90

frutta fresca g 150
olio evo g 20

mercoledi
pastag 70
prosciutto cotto g 70
pisellig 100
pane g 90
frutta fresca g 150
olio evo g 20

giovedi
riso g 60
patate g 100
vitello g 100
carote g 70
pane g 90
frutta fresca g 150
olio evo g 20

venerdi
pasta g 100
filetto di platessa g 120
patate g 100
pane g 90
frutta fresca g 150
olio evo g 20

SCOMPOSIZIONE IN NUTRIENTI

Frasso Telesino

pag.6di8

6 settimana A.S. 2019-2020
Proteine g Glicidig Lipidig Kcal

5,45 39,55 0,72 176,00

11,35 22,55 0,50 145,00

20,70 0,00 7,00 146,00

2,90 2,00 0,30 22,00

7,29 57,15 0,45 225,00

0,97 17,50 0,30 77,25

0,00 0,00 20,00 180,00

TOTALE 48,66 138,75 29,27 971,25
7,63 55,37 0,98 247,10

165 515 0,15 27,00

7,44 0,00 5,22 76,80

2,72 2,32 0,56 24,80

7,29 57,15 0,45 225,00

0,97 17,50 0,30 77,25

0,00 0,00 20,00 180,00

TOTALE 27,70 137,49 27,66 857,95
7,42 . 18,00 0,40 246,40

13,86 0,63 10,29 150,50

5,40 6,40 0,30 48,00

7,29 57,15 0,45 225,00

0,97 17,50 0,30 77,25

0,00 0,00 20,00 180,00

TOTALE 34,94 99,68 31,74 927,15
4,44 48,78 0,18 202,20

2,10 17,90 1,00 85,00

20,07 0,00 2,70 107,00

0,77 5,32 0,14 24,50

7,29 57,15 0,45 225,00

0,97 17,50 0,30 77,25

0,00 0,00 20,00 180,00

TOTALE 35,64 146,65 24,77 900,95
10,90 79,10 1,40 353,00

20,40 0,00 2,31 102,00

2,10 17,90 1,00 85,00

7,29 57,15 0,45 225,00

0,97 17,50 0,30 77,25

0,00 0,00 20,00 180,00

TOTALE 41,66 171,65 25,46  1022,25
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Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola MEDIA

INVERNALE *

lunedi

pasta g 60
patate g 100
uovo 1
carote g 70
pane g 90

frutta fresca g 150

olio evo g 20

martedi

risog 70
formaggio g 70
piselli g 100
pane g 90

frutta fresca g 150

olio evo g 20

mercoledi

pasta g 100

pollo (petto) g 100

bieta g 100
pane g 90

frutta fresca g 150

olio evo g 20

giovedi

pasta g 60
pisellig 100

prosciutto cotto g 70

patate g 150

pane g 90
frutta fresca g 150
olio evo g 20

venerdi
pasta g 50
cecig 50
bastoncini di merluzzo 4
pisellig 70
pane g 90
frutta fresca g 150
olio evo g 20

s )

SCOMPOSIZIONE IN NUTRIENTI
7 settimana

Frasso Telesino

A.S. 2019-2020

pag.7di8
Proteine g Glicidig Lipidig Kcal

6,54 47,64 ° 0,84 211,80
2,10 17,90 1,00 85,00
7.44 0,00 5,22 76,80
0,77 5,32 0,14 24,50

7,29 57,15 0,45 225,00
0,97 17,50 0,30 77,25
0,00 0,00 20,00 180,00
TOTALE 25,11 145,51 27,95 880,35
518 ., 56,91 0,21 235,90
17,50 0,70 17,92 233,80
5,40 6,40 0,30 48,00
7.29 57,15 0,45 225,00
0,97 17,50 0,30 77,25
0,00 0,00 20,00 180,00
TOTALE 36,34 138,66 39,18 999,95
10,90 79,10 1,40 353,00
23,30 0,00 0,80 100,00
1,30 2,80 0,10 17,00
7.29 57,15 0,45 225,00
0,97 17,50 0,30 77,25
0,00 0,00 20,00 180,00
TOTALE 43,76 156,55 23,05 952,25
6,54 47,64 0,84 211,80
5,40 6,40 0,30 48,00
13,86 0,63 10,29 150,50
3,15 26,85 1,50 127,50
7.29 57,15 0,45 225,00
0,97 17,50 0,30 77,25
0,00 0,00 20,00 180,00
TOTALE 37,21 156,17 33,68 1020,05
5,45 39,55 0,72 176,00
10,45 23,45 3,15 158,00
13,00 21,00 8,30 213,00
3,78 448 0,21 33,60
7.29 57,15 0,45 225,00
0,97 17,50 0,30 77,25
0,00 0,00 20,00 180,00
TOTALE 40,94 163,13 33,13  1062,85

%
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Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola MEDIA

SCOMPOSIZIONE IN NUTRIENTI Frasso Telesino
INVERNALE 8 settimana A.S. 2019-2020
: pag.8di8
lunédi Proteine g Glicidig Lipidig Kcal
riso g 100 7,40 81,30 0,30 337,00
fiordilatte g 100 20,60 0,70 20,30 268,00
broccoli g 80 2,32 1,60 0,24 17,60
pane g 90 7,29 57,15 0,45 225,00
frutta fresca g 150 0,97 17,50 0,30 77,25
olio evo g 20 0,00 0,00 20,00 180,00
TOTALE 38,58 158,25 41,59 1104,85 :
martedi
pasta g 50 5,45 39,55 0,72 176,00
lenticchie g 50 11,35 22,55 0,50 145,00
pollo (coscia) g 100 18,50 0,00 3,70 107,00
patate g 100 2,10 17,90 1,00 85,00
pane g 90 7,29 57,15 0,45 225,00
frutta fresca g 150 0,97 17,50 0,30 77,25
olio evo g 20 0,00 0,00 20,00 180,00
TOTALE 45,66 154,65 26,67 995,25
mercoledi
pasta g 70 7,63 55,37 0 0,98 247,10
zucca g 150 1,65 515 0,15 27,00
uovo 1 7,44 0,00 5,22 76,80
bietola g 80 1,04 2,24 0,08 13,60
pane g 90 7,29 57,15 0,45 225,00
frutta fresca g 150 0,97 17,50 0,30 77,25
olio evo g 20 0,00 0,00 20,00 180,00
TOTALE 26,02 137,41 27,18 846,75
giovedi
pasta g 100 10,90 79,10 1,40 353,00
vitello g 100 20,07 0,00 2,70 107,00
carote g 70 0,77 5,32 0,14 24,50
pane g 90 7,29 57,15 0,45 225,00
frutta fresca g 150 0,97 17,50 0,30 77,25
olio evo g 20 0,00 0,00 20,00 180,00
TOTALE 40,00 159,07 24,99 966,75
pasta g 50 5,45 39,55 0,72 176,00
fagioli g 50 11,80 23,75 1,00 145,50
filetto di merluzzo g 100 15,60 0,00 0,60 68,00
spinaci g 100 3,40 2,90 0,70 31,00
pane g 90 7,29 57,15 0,45 225,00
frutta fresca g 150 0,97 17,50 0,30 77,25
olio evo g 20 0,00 0,00 . 20,00 180,00
TOTALE 44,51 140,85 23,77 902,75
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